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センターからのお知らせ 
 

日脚伸ぶ立春の候、梅のつぼみも膨らみ始め、春の

兆しを感じる頃となりました。いかがお過ごしでしょうか。 

体調管理も難しいこの時期、インフルエンザ注意報も

発令されております。「うつらない」「うつさない」ための対策～こまめ

な手洗い、人混みでのマスクの着用、室内では適度な湿度、そして、

十分な栄養と睡眠で健康管理につとめましょう。 

 

■サピエ停止期間中のサービス対応について 

サピエ図書館では、新しい形式の書誌データに対応するため、改修

プログラムの導入を行います。その期間、サピエの全サービスが停止

しますので、ご注意ください。 

サピエ停止期間：令和２年３月９日（月）～３月１２日（木） 

このサピエ停止に伴い、全国の点字図書館等および当センターに

於きましても、以下のサービスの提供ができなくなります。 

①サピエ図書館による図書検索の休止 

②サピエ図書館からのダウンロードサービスの休止 

③サピエ図書館システムによる他館図書の借受の休止 

④完成登録遅延に伴う雑誌貸出の遅れ 

※皆様には大変ご不便をおかけしますが、事前に多めの貸出申込

を受け付けるなど対処したいと思います。また、当センター所蔵の図

書貸出も図書館システム停止の影響により、円滑に進まない可能性

もあります。手作業での貸出業務となりますので、発送の遅れ等生じ

た場合には、ご理解いただきますようお願い申し上げます。 
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■新年度（４月）から土曜サロンが変わります！ 

●第１土曜日：スキルアップサロン、エキスパートサロン 

内容：①ＩＴに関連した体験会や操作方法など 

②歩行や移動に関連した相談や体験など 

③点字の学習や体験など 

④そのほか、専門スタッフが対応するサロンを月替わりで 

メニュー化します。 

●第３土曜日：いーらサロン、おしゃべりＩサロン 

内容：これまでの体験プログラムに加えて、交流やおしゃべり 

にも力を入れます。 

●時間：１３時１５分から１５時４５分 

※詳細は EYE サポートニュース４月号でお知らせします。 

 

■点字かわら版「美味しい！楽しい！静岡情報」配信中！ 

 今、世の中は、高級食パンがブーム。静岡県内にも専門店が続々と

オープンしています。点字かわら版１月号は、そのまま食べて美味し

い、口どけなめらか、しっとり、ふんわり、そんな人気の食パンのお店

をご紹介。 

 点字かわら版は、i-news でのお知らせのほか、ご希望の方には、点

字印刷したもの（３枚）を差し上げます。点字データでご希望の方は、

メール添付でお送りいたします。ぜひご利用ください。 

 

■電話相談室をご利用ください。 

 当事者相談員による当事者のための電話相談ダイヤルです。 

    日時：毎週木曜日 １３:３０～１６:００ 

    電話：０８０‐１５５２‐０４９１ 
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■２月２３日は「富士山の日」 ～デイジー・点字図書ご案内～ 
日本の国土の象徴である富士山について、学び、考え、想いを寄せ、

後世に引き継ぐことを期する日として、静岡県では、２月２３日を「富士

山の日」とする条例が制定されています。これを機会に、富士山の魅

力に触れてみてはいかがでしょう。 

●『富士山、２２００年の秘密』  戸矢学著  ２０１４年 （デイジー

６:４７・点字４巻） なぜ日本最大の霊山は古事記に無視されたのか 

●『富士山文化』  竹谷靭負(ﾀｹﾔﾕｷｴ)著  ２０１３年 （デイジー

６:５４・点字３巻） その信仰遺跡を歩く。富士山文化の全貌を解説 

●『富士山を語る』  静岡新聞社編  ２０１３年 （デイジー５:２９・

点字３巻） 富士山をテーマにした講演やパネルディスカッションなど 

●『黒船富士山に登る！』  谷有二著 ２００１年 （デイジー６:４２） 

富士山の標高を極秘で測定したシーボルト、初登頂の外国人登山

隊はシャンパンで乾杯など、幕末の動乱を背景に、何故異人達は

富士山を目指したのかを考える 

アイサポ防災コラム 

〈生き延びなければ、その先はない！〉 

～その２２：今年こそ防災力アップを～ 

去年は大きな自然災害が多い１年でした。今年こそ平穏であって欲

しいと願っています。 

新聞・テレビ・ラジオ・週刊誌などで、新年企画や１月１７日の阪神

淡路大震災２５年に関連した記事や特番が数多く組まれました。そん

な中で気になることをいくつか拾ってみます。 

２５年前の１月１７日に起きた阪神淡路大震災を教訓に、国は地震

調査研究推進本部を設置し、全国の活断層のうち、地震が起きた場
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合に社会的に大きな影響が出る１１４の活断層を重点的に調査して、

今後３０年以内の地震の発生確率などリスクを評価してきました。 

現在、地震が起きる切迫度が阪神淡路大震災の直前と同じかそれ

を上回る活断層が３１あり、改めて活断層地震への備えが重要と言

われています。 

特に切迫度の高い長野県と山梨県にある「糸魚川静岡構造線断層

帯」、静岡県にある「富士川河口断層帯」は要注意です。 

また測量学の世界的権威である村井俊治東大名誉教授は、今年

は東日本大震災と同規模の地震が起きる恐れがあると警告していま

す。その根拠は、去年１１月中旬に東日本大震災の約２か月前と同じ

兆候が現われたと言うことです。これは震災以降初めての出来事で、

村井氏が指摘するのは伊豆諸島にある電子基準点「青ヶ島」の上下

動で、１１月１０日から１６日までの１週間で８１㎝の高低変動が見ら

れましたが、東日本大震災の前年の２０１０年１２月２６日～３１日の

１週間に同じ青ヶ島の基準点で観測された７６㎝を大きく超える異常

変動だということです。 

前にも書かせて頂きましたが、国の地震調査委員会が発表してい

る今後３０年以内に震度６弱以上の地震の発生確率で静岡市は７１．

３％と発表されています。これは同じ３０年以内に交通事故で亡くなる

とされる２．１％。火災で被災する確率１．９％と比べるといかに危険

な数字であるかがお分かり頂けると思います。 

日本に住んでいる限り地震から逃れることは不可能で、日頃からの

防災意識向上と備えが重要です。 

阪神淡路大震災で亡くなった６４３４人の８６．３％は住宅の倒壊や

家具の下敷きが原因でした。やはり木造住宅の耐震化、家具の固定

が地震から命を守る最大の対策です。 

そして近年、台風や異常豪雨による大災害が多発していますが、

いち早く避難するなど安全対応が必要です。 

（文：地震防災アドバイザー 郷 隆志） 
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イ ベ ン ト 情 報 

～土曜日は「３つのサロン」をお楽しみください！～ 

■イベント企画の「いーらサロン」 

🔴２月は 「ＵＤＣａｓｔで楽しむ映画体験～あの映画を見てみよう」 

日時：２月１５日（土）１３:１５～１５:３０ 
会場：シズウエル ５階 集会室  ※予約は１２日（水）まで 

ここ数年、新作邦画に限られますが、スマホをもって映画館に足を
運べば、音声ガイドや字幕付きで映画を楽しむことができます。視覚
や聴覚に障害のある人だけでなく、高齢者にも評判がいいとか。とは
いえ、一人で行くというのもなかなか難しいですよね。そこで、映画を
見たい、アプリを設定したい、音声ガイドを知りたい、という声にお応え
して、今回は、UDCast を使った音声ガイド映画を取り上げます。一度
経験しておけば、映画館にも足が向くのでは？ 
取り上げる映画は、社会派傑作「空飛ぶタイヤ」（監督：本木克英、

主演：長瀬智也、原作：池井戸潤、１２０分）。 
～それは、事故か事件か。走行中のトレーラーから外れたタイヤで

主婦が死ぬ。整備不良を疑われながらも調査する中で、トレーラーの
構造的な欠陥が明らかになる一方、製造会社のリコール隠しも発覚す
る。正義か体面か。守るべきものはなにか。～ 

そうそう、劇場に付き物のポップ○○○、も・ち・ろ・ん用意します！
片手にコーン、片手に××。劇場の雰囲気にどこまで近づけるか？？ 

●３月は「生活グッズサロン、センター再発見！」 ～ミニミニ機器展 

日時：３月２１日（土）１３:１５～１５:３０ 
会場：シズウエル ５階 集会室  ※申込は１８日（水）まで。 

～年度末いーらは、センターの機器を中心にしながらも、９月「おしゃ
べり I サロン」で紹介された便利グッズや、あちこちからかき集めた機
器類などを、心行くまでとことん「楽しみながら知る」機器展です。見た
い機器のリクエストも受け付けます。※準備の都合上、見たい機器の
リクエストはお早めにお願いいたします。～
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■趣味と実益の「ＩＴサロン」 

時間：１３：１５～１６：４５   ※予約優先！！定員あり。 

会場：シズウエル ２階センター内 

●２月８日(土)は「デイジーあれこれ、なんでも相談」 
～今やどこでも本が読める時代。それゆえか、機器の操作は少しず

つ複雑になっている観が。でも読書は楽しいですね。 さまざまなデイ
ジーを紹介しつつ、機器類も幅広く取り上げます。 また、日ごろ疑問
に思っていることや、不安な操作などについても解決しましょう。～ 

●３月１４日（土）は 

「耳で読む点字図書～慣れれば読書の幅が広がる」 

～点字は耳で聞くもの…とはこれいかに。パソコン、プレクストーク、

スマホ、ブレイルメモスマート、そのほかの機器でも、点字データを音

声で聞くことができます。読書の幅が広がるとは？サピエ図書館の登

録タイトル数を見ると、デイジー７万に対して、点字１８万という数字で

す。だから点字データを利用しない手はないのです、しかも耳で聞い

て。今回はその具体的な方法を解説します。～ 

■ちょっとマジメなおしゃべりサロン 

●３月「止まらないホーム転落死を考える 

～それでも手すりのない橋を渡らねば」 

日時：３月７日（土）１３時１５分～１５時４５分 
会場：２階点訳作業室  ※申し込みは３月４日（水）まで 

～今回のテーマは「ホーム上の移動」です。ホームから転落して
亡くなられた方が後を絶たない中、すき間に身を潜めて奇跡的に助
かった方もいます。「まずは落ちないこと」は言うまでもありませんが、
万が一落ちたときはどうするか、この対策も重要です。かといって決
め手があるわけでもなし、やはり体験者の話を聞いたり、頭の中で
シミュレーションしたりすることですね。体験者？４回落ちた人が今
回のファシリテータ、ですって。～ 
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私 の 一 冊 

土居 由知（静岡市） 

今だからこそ児童書、ならぬ「ヤングアダルト」はいかが？ 

赤木かん子さんは児童書評論家、そしてヤングアダルト（＝ＹＡ）を

定着させた第一人者です。ヤングアダルト？耳慣れない方もいるかも

ですので一言。 

「思春期の読者をターゲットにした本」というだけではありません。実

は、もはや子供の世界にとどまれない子供と、そこに持ち込まれる社

会の縮図や病理、そして一見この不釣り合いな感覚が、しかしなんと

も言えない味を醸す、それがＹＡ作品の魅力なのです。だから内容や

テーマも様々、大人が読んでも面白いのです。 

歯切れのいい語り口で一気に読ませる『かんこのミニミニ世界児童

文学史 図書館員のカキノタネ』（１９９４年）はタイトルどおり、赤木さん

のまとめによる、児童書の流れをたどれる１冊です。読書ナビとしてこ

れは必読。 

そして今回は、クラシックな児童書というジャンルからモダンな児童

書へ、つまりヤングアダルトの生みの親として位置づけられるイギリス

の女流作家、フィリパ・ピアスの著作を紹介します。大人として読んで

も、決してストーリーに裏切られるところがないのは言うまでもありませ

んが、それ以上に、新鮮な感覚、新たな気付き、目の覚めるようなさわ

やかさ、そんな読後感を持つのではないでしょうか。 

まず読んでもらいたいのは『トムは真夜中の庭で』。時間をテーマに

した傑作中の傑作。私はこのラストシーンを読んだとき、真夜中だとい

うのに、思わず大きな拍手を送りました…やったね！ 

～おじの家で少年トムは真夜中に１３時を告げる柱時計の音を聞く。

すると不思議な庭が現れ、そこで少女ハティと出会う。トムの時間とハ
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ティの時間は素敵にクロスしながらも、奇妙に、そしてなんとも物悲しく

「ずれていく」のはなぜ？時間よ留まれ！～ 

次は冒険好きに送る『ハヤ号セイ川をいく』。冒険心に満ちた日常

生活、これこそ少年期の子供が成長していく糧ではないかと思います

が、今、そんなものはどこにある？ 

～デビットとアダムは、修繕したボートで宝探しにのめりこむ。暗号

解読、妨害者、魅力あふれる人々、ほっとするような風景描写。貧しさ、

いや豊かさについてどんなものかと思いが巡る。そして…、こんな風に

ピースが収まるなんて！～ 

そしてＹＡをしっかり読んでみたい方に送る『サティン入江のなぞ』。

読み始めは地味というよりは不気味なトーンに戸惑いを感じるかもし

れませんが、読み終わってみれば味わい深い１冊、です。 

～父親のいないケートは、たまたま見つけた父親のお墓で、人知れ

ず父親への思いを育んでいた。ところがその墓石がなくなるという事

件が起こる。真相に近づけまいとする気配が漂う中、「普通」の日常に

歪みが生じたのをきっかけに、そしてケートの成長に合わせるかのよ

うに、時間と事実の歯車が回りだす…。～ 

最後に紹介するのは『まぼろしの小さい犬』。子供の心理描写がと

てもいい、子供心がよくわかるいい本です。 

～ベンは犬が飼いたい。おじいさんもくれるという。しかし…現実は

そう甘くない。でも、目をつぶれば、小さなチワワ「チキチト」がいつも

側に。そんな夢見心地のベンを、リアリティに生きるベンが、自分の力

で取り戻す。～ 

いかがですか。気になる本はありませんか。読まず嫌いはもったい

ない！今こそヤングアダルトの世界へ…。 

●赤木かん子著 

『かんこのミニミニ世界児童文学史 図書館員のカキノタネ』 

     点字図書 ５巻 
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●フィリパ・ピアス著 

『トムは真夜中の庭で』 

（点字図書 ４巻／デイジー図書 ９時間２４分） 

『ハヤ号セイ川をいく』 

（点字データ ６巻／デイジー図書 １０時間４３分） 

   『サティン入江のなぞ』 

     （点字データ ４巻） 

   『まぼろしの小さい犬』 

     （点字図書 ３巻／デイジー図書 ７時間１０分） 

 

★ミニ情報 

①サピエのデータ利用 
サピエには、点字データ１８万タイトル・デイジー７万タイトルの蔵

書が所蔵されています。読みたい資料を、ご自宅のパソコン・モバイ

ルなどから、ご自身でダウンロードし、活用することができます。 

②点字図書は音声データとしてもご利用いただけます。 
点字は紙の本のイメージが強いと思いますが、デイジー同様デー

タですので、点字の仮名表記を人工音声で読み上げてくれます。 

読みたい図書が点字しかない！という時は、点字データを音声で

読む方法にチャレンジしてみてはいかがでしょうか。 

※なお、このサービスをご利用いただくには、サピエ登録（無料）や

読み上げソフト・アプリ（有料）などが必要です。登録代行やサピエ利

用相談・体験などを行っておりますので、お気軽にご相談ください。 

③点字データを音声で読もう！！ 

●３月１４日（土）１３:１５～ IT サロン 

「耳で読む点字図書～慣れれば読書の幅が広がる」 

詳細は本誌６ページでご案内しています。 
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本 の 玉 手 箱 

■２０１９年年間ベストセラー発表（トーハン調べ） 

●『一切なりゆき』 樹木希林著 2018 年 文芸春秋 

 （点字・デイジーあり） 

名女優が語り尽くした生と死、演技、男と女。さまざまな雑誌に掲

載された樹木希林の言葉をまとめる。 

●『青銅の法』 大川隆法著 2019 年 幸福の科学出版 

  （デイジーあり） 

人生の意味、ほんとうの愛、地球と宇宙の秘密―この扉の向こう

に、すべての答えがある。 

●『新・人間革命 第３０巻（下）』 池田大作著 2018 年 

聖教新聞社 （点字・デイジーあり） 

創価学会第３代会長となった山本伸一が、世界を舞台に繰り広げ

る民衆凱歌の大河小説。 

●『おしりたんていファイルシリーズ』 トロル作・絵 2016 年 

ポプラ社 （点字・デイジーあり） 

「フーム、においますね」が口ぐせのおしり探偵が事件をププッと解

決！謎解き探偵絵本シリーズ。 

●『樹木希林１２０の遺言 死ぬときぐらい好きにさせてよ』  

樹木希林著 2019 年 宝島社 （点字製作中・デイジーあり） 

とにかく、世の中を面白がること。老いだって病気だって、自分の

栄養になる。樹木希林が残した１２０の言葉を厳選。 

●『医者が考案した「長生きみそ汁」』 小林 弘幸著 2018 年 

 宝島社 （点字・デイジーあり） 

●『日本国紀』 百田尚樹著 2018 年 幻冬舎（点字・デイジーあり） 

●『メモの魔力』 前田裕二著 2018 年 幻冬舎（点字あり） 



（点字図書）                                       ２０－２ 

 

 

 

１１ 

新  刊  案  内 
 

２０１９年１２月から２０２０年１月までに受入れた当センター所蔵の点

字図書と録音図書を紹介します。当センター製作以外の図書には、説

明文の末尾に(委託図書)(寄贈図書)などの記載があります。 

≪点字図書≫ 

タイトル 巻数 著者名 

出版年 出版者 分類番号 

＜哲学＞ 

ゆたかな孤独
こ ど く

 ２ 名取
な と り

 芳彦
ほうげん

 著 

２０１９年 大和書房
や ま と し ょ ぼ う

 １８８.５４ 

孤独か否か、それは自分の心が決めている事。住職が不安・寂しさ・や

るせなさから解放される秘訣を伝える。 

＜歴史・地理＞ 

視覚
し か く

障害
しょうがい

人物記
じ ん ぶ つ き

 １ 多々良
た た ら

 善哉
よ し や

 著 

２００１年 静岡光
しずおかひかり

の家
いえ

 ２８０ 

 

続
ぞく

 視覚
し か く

障害
しょうがい

人物記
じ ん ぶ つ き

 １ 多々良
た た ら

 善哉
よ し や

 著 

２０１９年 静岡光
しずおかひかり

の家
いえ

 ２８０ 

古今東西、さまざまな分野で活躍した目の不自由な先駆者たちを紹介。 

＜社会科学＞ 

貧
まず

しい人
ひと

を助
たす

ける理
り

由
ゆう

 ３ 
デイビッド・ヒューム 著 

佐藤
さ と う

 寛
ひろし

 監訳 

２０１７年 日本
に ほ ん

評論社
ひょうろんしゃ

 ３３３.８ 



（点字図書）                                       ２０－２ 

 

 

 

１２ 

日本人さえ豊かでいられればそれでいいのか？ 「自国民第一主義」が

蔓延する中、「貧しい人を助ける理由」を挙げる。 

「あの人
ひと

とうまく話
はな

せない」が

なくなる本
ほん

 
２ 石原

いしはら

 加受子
か ず こ

 著 

２０１９年 Ｐ Ｈ Ｐ
ぴーえいちぴー

研究所
けんきゅうしょ

 ３６１.４５４ 

心を許し合える関係でいたい、心が通じ合う人たちと付き合いたいと思

っている人に向け、自分の気持ちや思いをうまく伝える方法を紹介。 

対人
たいじん

援助
えんじょ

の作法
さ ほ う

 ３ 竹田
た け だ

 伸也
し ん や

 編著 

２０１８年 中央
ちゅうおう

法規
ほ う き

出版
しゅっぱん

 ３６９.１６ 

相手の気持ちに寄り添う作法、苦手と感じず相手とかかわる作法。信頼

関係を築くためのコミュニケーションスキルの高め方を解説する。 

＜自然科学＞ 

７７冊
さつ

から読
よ

む科
か

学
がく

と不
ふ

確
かく

実
じつ

な社
しゃ

会
かい

 ４ 海部
か い ふ

 宣男
の り お

 著 

２０１９年 岩波
いわなみ

書店
しょてん

 ４０４ 

科学技術や医療研究はどこまで進んだ？ 書評家としても名高い天文

学者が、２０１１年以降刊行のものを中心に、いま読むべき本を紹介。 

９つの脳
のう

の不思議
ふ し ぎ

な物語
ものがたり

 ６ 
ヘレン・トムスン 著 

仁木
に き

 めぐみ 訳 

２０１９年 文芸
ぶんげい

春秋
しゅんじゅう

 ４９１.３７１ 

自宅の中で迷子になる、色盲なのにカラフルなオーラが見える。脳の

「エラー」がもたらす奇妙な人生から、脳科学の最先端を描く。 

医師
い し

に「運動
うんどう

しなさい」と言
い

われたら最初
さいしょ

に読
よ

む本
ほん

  
２ 中野

な か の

 ｼﾞｪｰﾑｽﾞ修一
しゅういち

 著 

２０１８年 日経ＢＰ社
にっけいびーぴーしゃ

 ４９２.５ 



（点字図書）                                       ２０－２ 

 

 

 

１３ 

健康診断に引っかかり、「運動しましょう」と言われた人に向けて、フィジ

カルトレーナーが医学的に正しい、効率的な運動法を紹介。 

最
さい

新
しん

食
た

べて治
なお

す医
い

学
がく

大
だい

事
じ

典
てん

  ２４ 根本
ね も と

 幸夫
ゆ き お

 他監修 

２０１８年 主婦
し ゅ ふ

と生活社
せいかつしゃ

 ４９８.５３８ 

中国医学、漢方医学、栄養学の科学的なデータと現代医学の知見をか

らめ、病気を治すための食養生の知識をまとめた事典。 

＜技術＞ 

佐野
さ の

洋子
よ う こ

の「なに食
く

ってんだ」 ２ 佐野
さ の

 洋子
よ う こ

 著 

２０１８年 Ｎ Ｈ Ｋ
えぬえいちけー

出版
しゅっぱん

 ５９６.０４ 

食べるの大好き、しゃべるのはもっと好き。佐野洋子のすべての著作か

ら、口に入れたもの、食べ物、料理にまつわる絵やエピソードを抜粋。 

＜芸術＞ 

プロ野球
やきゅう

の“常識
じょうしき

”を疑
うたが

え！ ２ 里崎
さとざき

 智也
と も や

 著 

２０１９年 洋泉社
ようせんしゃ

 ７８３.７ 

千葉ロッテマリーンズの捕手として活躍した著者が、野球の定説を壊す、

“唯一無二”のプロ野球論を展開する。 

＜日本文学＞ 

世界
せ か い

でいちばん不幸
ふ こ う

で、い

ちばん幸福
こ うふ く

な少女
しょうじょ

  
３ 今岡

いまおか

 清
きよし

 著 

２０１９年 早川
はやかわ

書房
しょぼう

 ９１０.２６８ 

死の直前まで、その生涯のすべてを創作に捧げた稀有な作家・栗本薫。

最大の理解者である夫・今岡清が、彼女の思い出を静かに語る 

＜日本文学 小説＞ 

殺人
さつじん

仮装
か そ う

行列
ぎょうれつ

 ６ 山本
やまもと

 周五郎
しゅうごろう

 著 

２０１８年 新潮社
しんちょうしゃ

 ９１３.６ 



（点字図書）                                       ２０－２ 

 

 

 

１４ 

研究所所内親睦の園遊会で起きた惨劇と背後にあった諜報戦を描く表

題作ほか、若き日の山本周五郎による探偵小説全１８編を収録する。 

少年
しょうねん

間諜
す ぱ い

Ｘ
えっくす

１３号
ごう

 ６ 山本
やまもと

 周五郎
しゅうごろう

 著 

２０１９年 新潮社
しんちょうしゃ

 ９１３.６ 

コードネーム〈本部Ｘ１３号〉は、難攻不落の米軍秘密要塞に潜入する。

若き日の山本周五郎による冒険小説・スパイ小説の傑作８編を収録。 

木乃伊
み い ら

屋敷
や し き

の秘密
ひ み つ

 ６ 山本
やまもと

 周五郎
しゅうごろう

 著 

２０１８年 新潮社
しんちょうしゃ

 ９１３.６ 

厩川博士はミイラが毎夜棺から出て水を飲んでいることに気付く。探偵

小説の内、怪奇性の強い名品珍品１３編を精選。 

＜日本文学 ミステリー・推理小説＞ 

「金沢
かなざわ

・八丈
はちじょう

」殺人
さつじん

水脈
すいみゃく

 ５ 浅黄
あ さ ぎ

 斑
まだら

 著 

１９９８年 光文社
こうぶんしゃ

 ９１３.６ 

事件は八丈島から始まった。蘇鉄の木に人間の頭骨が吊り下げられて

いたのだ。２日後、横浜の女子高の校庭からも頭骨が発見される。 

世界
せ か い

で一番
いちばん

かわいそうな私
わたし

たち 第
だい

１幕
ま く

 ４ 綾崎
あやさき

 隼
しゅん

 著 

２０１９年 講談社
こうだんしゃ

 ９１３.６ 

 

世界
せ か い

で一番
いちばん

かわいそうな私
わたし

たち 第
だい

２幕
ま く

 ４ 綾崎
あやさき

 隼
しゅん

 著 

２０１９年 講談社
こうだんしゃ

 ９１３.６ 

 

世界
せ か い

で一番
いちばん

かわいそうな私
わたし

たち 第
だい

３幕
ま く

 ４ 綾崎
あやさき

 隼
しゅん

 著 

２０１９年 講談社
こうだんしゃ

 ９１３.６ 

〈瀬戸内バスジャック事件〉に巻き込まれ声を失った少女。彼女はフリー

スクールで傷を抱える子供たちと学び、穏やかに暮らしていた。 



（点字図書）                                       ２０－２ 

 

 

 

１５ 

夢
ゆめ

の迷
まよ

い路
じ

 ４ 西沢
にしざわ

 保彦
やすひこ

 著 

２０１９年 光文社
こうぶんしゃ

 ９１３.６ 

本好き美少女エミールとジャンク映画フリーク男子ユッキー。２０世紀に

起こった事件の驚くべき真相に、２１世紀の彼女たちが辿りつく。 

＜外国文学＞ 

イレーナ、失
うしな

われた力
ちから

 ８ 
マリア・Ｖ．スナイダー 著 

宮崎
みやざき

 真紀
ま き

 訳 

２０１８年 ハーパーコリンズ・ジャパン ９３３.７ 

死刑を免れた日から８年。敵対国との間を繋ぐ連絡官を務めるイレーナ

は、何者かに毒矢で射られ、いっさいの魔力を失ってしまう。 

インヴィジブル ５ 
ポール・オースター 著 

柴田
し ば た

 元幸
もとゆき

 訳 

２０１８年 新潮社
しんちょうしゃ

 ９３３.７ 

１９６７年のニューヨーク。青年の人生は、突然の暴力と禁断の愛に翻

弄され、思わぬ道のりを辿る。語り手を変えながら綴られる物語。 

ホテル・リッツの婚約者
こんやくしゃ

 ７ 
ｽｰｻﾞﾝ・ｲｰﾘｱ・ﾏｸﾆｰﾙ 著 

圷
あくつ

 香織
か お り

 訳 

２０１８年 東京
とうきょう

創元社
そうげんしゃ

 ９３３.７ 

１９４２年、イギリスの特別作戦執行部の工作員マギーはドイツ占領下

のパリに潜入していた。マギー・ホープ・シリーズ第７弾。 

＜外国文学 児童向＞ 

ペットのきんぎょがおなら

をしたら…？ 
１ 

マイケル・ローゼン 作 

ないとう ふみこ 訳 

２０１６年 徳間
と く ま

書店
しょてん

 J９３３ 

子犬がほしくてたまらないエルビー。ところがママが買ってくれたのは金

魚だった。ペットの金魚をめぐる、明るくゆかいな物語。（委託図書） 



（録音図書）                                       ２０－２ 

 

 

 
１６ 

≪デイジー図書≫ 

タイトル 時間 著者名 

出版年 出版社 分類番号 

＜哲学＞ 

神童
しんどう

は大人
お と な

になってどうなったのか 10:05 小林
こばやし

 哲夫
て つ お

 著 

２０１７年 太田
お お た

出版
しゅっぱん

 １４１.１８ 

名門校で伝説的といわれた子どもたちはどうなったのか。「神童」と呼ば

れた人たちを追跡し、「神童」が社会に役に立ったのか否かを探る。 

ラス＝カサス 7:43 染田
そ め だ

 秀
ひで

藤
ふじ

 著 

２０１６年 清水
し み ず

書院
しょいん

 １９８.２２３６ 

虐げられた人々を守ることに半生を捧げた１６世紀のスペイン人宣教師

ラス＝カサス。彼の波乱に富んだ人生と著作を紹介する。（委託図書） 

＜歴史・地理＞ 

視覚
し か く

障害
しょうがい

人物記
じ ん ぶ つ き

 1:18 多々良
た た ら

 善哉
よ し や

 著 

２００１年 静岡光
しずおかひかり

の家
いえ

 ２８０ 

 

続
ぞく

 視覚
し か く

障害
しょうがい

人物記
じ ん ぶ つ き

 1:35 多々良
た た ら

 善哉
よ し や

 著 

２０１９年 静岡光
しずおかひかり

の家
いえ

 ２８０ 

古今東西、さまざまな分野で活躍した目の不自由な先駆者たちを紹介。 

南極
なんきょく

のスコット  8:54 中田
な か だ

 修
おさむ

 著 

２０１５年 清水
し み ず

書院
しょいん

 ２９７.９ 

南極探検を２度行なった英国人スコット。彼が率いた探検隊の残した資

料をもとに、彼の極点旅行を客観的な視点から紹介する。（委託図書） 



（録音図書）                                      ２０－２ 

 

 

１７ 

＜自然科学＞ 

マンモスのつくりかた  11:58 
ベス・シャピロ 著 

宇
う

丹
たん

 貴代
き よ

実
み

 訳 

２０１６年 筑摩
ち く ま

書房
しょぼう

 ４６７.２５ 

絶滅した生物たちを今日の技術でよみがえらせることは可能か。科学

者がマンモス復活の現実味と問題点、疑問・反論に答える。(委託図書) 

私
わたし

はすでに死
し

んでいる 

ゆがんだ〈自己
じ こ

〉を生
う

みだす脳
のう

 
14:52 

ｱﾆﾙ･ｱﾅﾝｻｽﾜｰﾐｰ 著 

藤井
ふ じ い

 留
る

美
み

 訳 

２０１８年 紀伊國屋
き の く に や

書店
しょてん

 ４９３.７ 

自分の脳は死んでいると思いこむコタール症候群など、不思議な病の

真実と自己意識の謎に神経科学の視点から迫る。 

＜技術＞ 

太陽
たいよう

系
けい

観光
かんこう

旅行
り ょ こ う

読本
どくほん

 8:16 
ｵﾘｳﾞｨｱ･ｺｽｷｰ 他著 

露久保
つ ゆ く ぼ

 由美子
ゆ み こ

 訳 

２０１８年 原書房
はらしょぼう

 ５３８.９ 

架空の太陽系の観光ツアーガイド。準備、持ち物からおすすめ観光ス

ポット、楽しいアクティビティ、知っておきたい科学知識を案内する。 

偉人
い じ ん

を生
う

んだざんねんな子育
こ そ だ

て 6:11 三田
み た

 晃史
あきふみ

 著 

２０１８年 高陵社
こうりょうしゃ

書店
しょてん

 ５９９ 

小学校を退学になった黒柳徹子、父親から「無能」と評された湯川秀樹。

偉人自らが記した自伝から、子育ての教訓を読み解く。 

＜芸術＞ 

すべての涙
なみだ

を笑
わら

いに変
か

える

黒
く ろ

いユニコーン伝
でん

説
せつ

 
8:52 

ﾃｨﾌｧﾆｰ･ﾊﾃﾞｨｯｼｭ 著 

大島
おおしま

 さや 訳 

２０１９年 ＣＣＣ
しーしーしー

メディアハウス ７７９.９ 



（録音図書）                                       ２０－２ 

 

 

 
１８ 

女性が成功をつかもうとするときに現れる困難。著者が対峙してきた

「いま社会によくある、さまざまな問題」を乗り越えるためのヒント。 

＜日本文学 小説＞ 

さらざんまい（上） 4:38 幾
い

原
はら

 邦彦
くにひこ

 他著 

２０１９年 幻
げん

冬舎
とうしゃ

コミックス ９１３.６ 

中学２年生の一稀・悠・燕太の３人は、謎のカッパ型生命体ケッピに無

理やり尻子玉を奪われ、河童に変身させられてしまう。 

バビロンの階段
かいだん

 13:23 蜂須賀
は ち す か

 敬
たか

明
あき

 著 

２０１８年 文芸
ぶんげい

春秋
しゅんじゅう

 ９１３.６ 

新宿の古びたバーで僕は親友のサクマと再会した。親友の死の謎を追

って、悪夢のような衝撃に誘われる青春小説。 

Ｂの戦場
せんじょう

（６） 8:15 ゆきた 志旗
し き

 著 

２０１９年 集英社
しゅうえいしゃ

 ９１３.６ 

友人の結婚式をプロデュースすることになった香澄は、新郎が同僚の

元夫だと知り複雑な心境になる。しかも新婦には浮気疑惑が。 

＜日本文学 ミステリー・推理小説＞ 

目白
め じ ろ

台
だい

サイドキック（３） 

五色
ご し き

の事件簿
じ け ん ぼ

 
7:17 太田

お お た

 忠司
た だ し

 著 

２０１５年 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
か ど か わ

 ９１３.６ 

名家の当主・北小路の元に届いた一通の手紙によって、若手刑事の無

藤は思わぬ事件に巻き込まれる。 

シュークリーム・パニック 14:12 倉知
く ら ち

 淳
じゅん

 著 

２０１７年 講談社
こうだんしゃ

 ９１３.６ 

体質改善セミナーに参加したメタボな男性４人組。耐え難い空腹感が怒

りへと変わっていく中、冷蔵庫のシュークリームが何者かに盗まれる。 



（録音図書）                                      ２０－２ 

 

 

１９ 

＜日本文学 歴史・時代小説＞ 

天下
て ん か

無敵
む て き

！影
かげ

将軍
しょうぐん

 裁
さば

きの剣
けん

 7:12 飯野
い い の

 笙子
し ょ う こ

 著 

２０１８年 コスミック出版
しゅっぱん

 ９１３.６ 

世間を騒がす辻斬りを成敗した謎の侍。その正体は将軍徳川吉宗だっ

た。吉宗は下級武士になり代わり、世直しを行うことを決意する。 

夢
ゆめ

に会
あ

えたら むすめ髪結
か み ゆ

い夢暦
ゆめごよみ

（３） 7:09 倉本
く ら も と

 由
ゆ

布
う

 著 

２０１８年 集英社
しゅうえいしゃ

 ９１３.６ 

武家の出身ながら、髪結いとして生きる少女・卯野。近頃ひいきの青物

問屋のお嬢さんは、火消しに恋をしているらしい。 

かみそり同
どう

心
しん

松
まつ

平
だいら

定
さだ

信
のぶ

 7:33 藤村
ふじむら

 与
よ

一郎
いちろう

 著 

２０１９年 コスミック出版
しゅっぱん

 ９１３.６ 

政治の実権を握り、寛政の改革を推し進めた松平定信。政敵に老中職

を追われ、第二の人生に選んだ職務は奉行所の同心だった。 

＜外国文学＞ 

イレーナ、失
うしな

われた力
ちから

 16:19 
マリア・Ｖ．スナイダー 著 

宮崎
みやざき

 真紀
ま き

 訳 

２０１８年 ハーパーコリンズ・ジャパン ９３３.７ 

死刑を免れた日から８年。敵対国との間を繋ぐ連絡官を務めるイレーナ

は、何者かに毒矢で射られ、いっさいの魔力を失ってしまう。 

失
うしな

われた手
しゅ

稿
こ う

譜
ふ

 12:19 
ﾌｪﾃﾞﾘｰｺ・ﾏﾘｱ・ｻﾙﾃﾞｯﾘ 著 

関口
せきぐち

 英子
え い こ

 他訳  

２０１８年 東京
とうきょう

創元社
そうげんしゃ

 ９７３ 

ヴィヴァルディの死後、２００年近く行方の知れなかった自筆楽譜。トリノ

の図書館長はある神父から楽譜の買い取りを持ちかけられる。 


