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センターからのお知らせ 
 

うららかな春、年々桜の開花が早くなっていま

す。このお便りが届く頃にはもう葉桜でしょうか。 

AIの２１００年・桜開花予想によると、桜の開花

は徐々に早まり、地域によっては、逆に遅くなった

り、開花しなかったり、開花しても満開にならなかっ

たりするそうです。温暖化は、日本人の季節感をも変えてしまいそ

うですね。近年の異常気象による豪雨災害も他人事ではありませ

ん。私たちの周りの花や生き物や自然にも心を配り、節電やごみの

減量など一人一人にできることを考え実践していきたいですね。 

さて、新しい年度の始まりです。この３年間、新型コロナの体験を

通して、新しい生活様式や人としての有り様を学んだように思いま

す。その学びを生かし、今後も、より積極的に・便利に・楽しく・皆様

とともに進化するセンターをご利用ください。 

 

■当センターにおける当面の新型コロナ感染症対策 

～5月 8日から「5類」の位置づけに～ 

新型コロナ感染症の位置づけについて、これまでの 2類から「5

類」に変更することがほぼ確実となっています。これに合わせて、厚

労省の専門家組織が今後の対応策について方針を示しています。

当センターではそれを踏まえ、当面の対応策をまとめました。強制

力を持つものではありませんが、ご理解とご協力をいただければ幸

いです。 

●センター来所時の 3つの対応（お願い） 

相談や体験・サポートなど、その性質上、どうしてもスタッフと利

用者とが接近する場面が多くなります。この点を踏まえ、来所時、室

内での対応として、 

①マスク着用  ②手指消毒  ③定期的な換気 を実施します。 
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新型コロナ感染症の特徴の一つとして、高齢者や基礎疾患を持つ

方の重症化率が高い点が挙げられます。自らを守り、周囲の方を守

る、そのような取り組みの一環として、ご理解とご協力をお願いし

ます。 

●日常生活での対応策 

専門家組織が示した「5つの基本的な対応策」は下記のとおりで

す。 

①3密の回避と換気 

②手洗い 

③適度な運動と食事 

④体調に不安や症状がある場合は無理せず自宅で療養か受診する 

⑤場面に応じたマスクの着用とせきエチケットの実施 

ウィズ・コロナ、アフター・コロナ、いずれにしても一気に守りを緩

めるのではなく、基本的な対応を取りつつ、状況の変化に臨機応変

に対応することが必要だろうと思います。みんなで乗り切っていく

知恵が試されているのかもしれませんね。 

 

■〈保存版〉センターのサービスあれこれ 

●利用登録 

センターを利用する場合、利用登録が必要なサービスとそうでない

ものとがあります。登録が必要なのは、図書の貸出や『アイサポート

ニュース』の発送、プライベート・リクエストなどです。登録が不要な

のは、イベント参加や各種相談、機器体験などです。ただし、訓練を

受けるときも個人情報が必要です。登録手続きは、障害者手帳をご

用意の上、お願いします。 

●利用方法 

センターを利用する場合、目的や内容に合わせて、電話・来所・メー

ル・ファックス・ホームページ・オンライン（Zoomミーティングなど）

など、ご都合のいい方法でご利用ください。 
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●図書の貸出 

点字で書かれた本や雑誌、音声で聞ける本や雑誌を貸出していま

す。当センターで製作したものをはじめ、全国の図書館が所蔵する

ものを取り寄せることができます。郵送料は無料。返送方法は送ら

れてきた郵送ケースのラベルを裏返してポスト投函するだけです。 

●読書相談 

読みたい本のジャンルはイメージできているのにタイトルや著者名

が出てこない、そんな時はお気軽にご相談ください。お勧めの本を

目録の中からナビゲートして見つけるお手伝いをします。 

●レファレンス 

静岡にちなんだ本を探しているなど、知りたいことについて調べて

お応えします。 

●代読・代筆 

提出書類作成の際、内容を読み上げたり必要に応じて書き込んだ

りして、そのお手伝いをします。 

●コピーサービス・プリントサービス 

手元に残しておきたい本を CDにコピーしたり紙に点字で打ち出

したりするサービスです。それぞれ実費がかかり、CD1タイトル

150円（レーベル印刷する場合は 250円）、点字用紙 1枚 5円、

製本バインダー350円です。 

●選書リクエスト、プライベート・リクエスト 

蔵書として製作してほしい本があれば、選書リクエストしてくださ

い。月 2回行っている選書会議で検討します。もし蔵書として難し

い場合は、個人向けに製作することもできます。最初からプライベ

ート・リクエストとして、個人向けに製作することも可能です。なお、

個人向けに製作する場合は、原本をご用意いただき、CD代・用紙

代などの実費がかかります。 
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●SDカード「パックシリーズ」貸出 

1枚の SDカードに複数タイトルを入れて貸出するのが「パックシリ

ーズ」です。テーマに沿って選書しています。SDカードはご自身で

用意することも、センターで購入代行（1200円）することも可能で

す。SDカードが使えるプレクストークは、PTR3・PTN3・PTN2・

PTP1L・PTP1の 5機種です。 

●オンライン図書館「サピエ」の利用 

サピエ図書館に登録すると、さまざまな機器を活用して、外出先を

含め、ご自身で点字や音声の本を読むことができます。登録作業は

オンラインでも可能ですし、センターが代行することもできます。 

●プレクストークの貸出 

どんな機器か体験したいとか、手持ちの機器が壊れてしまったので

一時的に代替え機が必要だとかいう場合、3か月を限度に、再生専

用のプレクストークを貸し出します。 

●困りごと相談 

日常生活を送るうえで「見えない・見えにくい」ことで困っているこ

とをご相談ください。答えを見つけるためのお手伝いをします。 

●ピアサポート・ダイヤル 

当事者相談員による電話相談窓口を開設しています。第 1～第 4

木曜日、13：30～16：00、電話番号：080-1552-0491。 

●県外のガイドに困ったら 

県外の移動時のガイドをお探しの場合は、全国視覚障害者外出支援

連絡会（JBOS）窓口のセンターにご相談ください。 

●訓練やスキルアップ 

身の回りのことや歩行、点字、パソコン・スマホなど、スキルアップし

たい、訓練を受けたい場合は、お気軽にご相談ください。内容や方

法、目標などについて、ご希望に沿いながらコーディネートします。 
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●点字教室 

点字習得には、定期的な学習と継続的な練習が欠かせません。セン

ターでは、通所による点字教室を実施しています。 

●体験・サポート 

センターに展示してある便利グッズや拡大読書器、パソコンや

iPhoneなどを来所して体験できます。また、操作方法などについ

てサポートします。 

●土曜サロン 

第 1土曜は、パソコンや iPhone、読書器などに関連した内容で

ITチャレンジサロンを開催します。第 3土曜は、体験や交流をメイ

ンにしたいーらサロンです。どうぞお楽しみに！ 

●『アイサポートニュース』とメール配信『アイニュース』 

センターのイベントや新刊図書案内をまとめた機関誌『アイサポート

ニュース』を偶数月 1日に発行しています。また即時的情報を含め

随時メール配信している『アイニュース』もあります。どうぞご利用く

ださい。 

●ホームページ 

『アイサポートニュース』はホームページでも参照できます。ほかにも

様々な情報を掲載しています。 

●利用者懇談会 

年に 1度、利用者皆さんからご意見やご要望を伺うとともに、互い

に交流を深める場と位置づけ、県内各所を巡って開催しています。 

●出前センター 

センターをもっと身近に！というコンセプトの下、年に 2回、東・

中・西部地区をめぐって開催しています。センター紹介、機器展示・

体験、各種相談がメインメニューです。 
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■点字かわら版「美味しい！楽しい！静岡情報」配信中！ 

２月号は、「出世の街・浜松 家康公と食」と題して、浜松の旬の海

の幸・山の幸や家康公にまつわるお土産を特集しました。３月号は、

磐田で出会える美味しいスイーツと丼ランチをご紹介しました。 

点字かわら版は、アイニュースでのお知らせのほか、ご希望の方

には、点字印刷したもの（３枚）を差し上げます。点字データでご希

望の方は、メール添付でお送りいたします。ぜひご利用ください。 

 

 

 

 今月はスマホのアプリについてです。 

皆さんOKO（オコ）というアプリを知っていますか。これは信号

の色を判別するものです。信号に関するアプリとしては「信 GO」と

いうものが先行していますが、OKOは信号機に受信機がなくても

使えます。OKOを起動させスマートフォンを信号のある方にかざ

せばオッケー。赤ならば「トンッ、トンッ、トンッ、トンッ」と間の空いた

音、青ならば「トトトト」とつまった音が流れます。同時に画面の色も

赤、青に変わります。 

カメラの画角に入りさえすればかなり手前からでも反応します。

常にオンにしている場合はどこからが横断歩道かに留意してくださ

い。スマートフォンが下または上を向いているなどして信号機が画

角から外れてしまうと、交差点近辺であっても反応はしません。ま

た左右の角度がずれてしまうと目的ではない信号機に反応するこ

ともあります。上手に使うには胸ポケットに入れておくのがいいの

だとか。           

このアプリ、現時点ではまだベータ版ですが一般公開に向けて準

備中のようです。（残念ながら今のところ iPhoneのみ対応です） 

尚、スマートフォンを顔の前で操作すると写真をとっているのかと

誤解されることがあるそうです。利用の際はご注意ください。 
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 静岡県からのお知らせ 

 

■マスク着用の考え方の見直し等について 

新型コロナウイルス感染症対策におけるマスクについては、屋内

では基本的にマスクの着用を推奨するとしている現在の取扱いを

改め、行政が一律にルールとして求めるのではなく、個人の主体的

な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねることを基本とし、政府

は各個人のマスクの着用の判断に資するよう、感染防止対策として

マスクの着用が効果的である場面などを示し、一定の場合にはマス

クの着用を推奨しています。 

このマスクの着用の考え方の見直しは、３月 13日から適用され

ており、また、学校における考え方の見直しは４月１日から適用され

ます。 

■マスク着用が効果的な場面の周知等について 

高齢者等重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、マスク着用

が効果的な場面ではマスクの着用を推奨しています。 

・医療機関受診時 

・高齢者等重症化リスクが高い方が多く入院・生活する医療機関

や高齢者施設等への訪問時 

・通勤ラッシュ時等混雑した電車やバスに乗車する時 

そのほか、新型コロナウイルス感染症の流行期に重症化リスクの

高い方が混雑した場所に行く時については、感染から自身を守るた

めの対策としてマスクの着用が効果的であることを周知しています 

■基本的な感染対策について 

マスク着用の考え方の見直し後であっても、新型コロナウイルス

感染症対策の基本的対処方針に基づく「三つの密」の回避、「人と人

との距離の確保」、「手洗い等の手指衛生」、「換気」等の基本的な感

染対策の継続をお願いします。 
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イ ベ ン ト 情 報 
 

■出前センターin袋井 

あなたの街にセンターがお邪魔します。今年度最初の出前センタ

ーは袋井市で開催します。センターの紹介と日頃の困りごと相談、

そして、機器の体験サービスをお届け。センター所蔵の機器やグッ

ズに加え、話題の製品をお持ちします。日頃の疑問やもう少し便利

にしたいと思っている皆さま、ぜひご参加ください。 

●日時：６月２５日（日）１０時～１６時 

●会場：袋井西コミュニティセンター彩雲館 Bホール 

（袋井市川井 582、電話 0538-43-3304） 

●共催：袋井市視覚障害者協会 

●協力：（株）システムギアビジョン、（株）東海光学 

盲人福祉研究会 ほか 

●アクセス：袋井駅北口から徒歩１３分 

※袋井市の皆さまには別途詳細な案内を送付いたします。ご 

不明な点につきましてはセンターまでお問合せください。 

 

■土曜日の午後はサロンのひととき。 

■ITチャレンジサロン 

●４月１日 「〈つながるマイブック・ネオ〉に注目！読書環境を広げ

てみよう」 ～プレクストークだけじゃない。クラウドで iPhoneを

活用するヒント～ 

サピエ図書館で図書検索してダウンロードしたり、好みの本棚を

作成して管理したり、読書中の操作が簡単だったりと何かと便利な

マイブック・ネオですが、他の機器類と〈つなげて活用できる〉ことを

ご存じですか？ 
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今回は、お持ちのプレクストークにデイジー図書を送る方法や、ド

ロップボックスというクラウドストレージを経由して iPhoneアプ

リ、マイブック・モバイルで図書を読む方法などをご紹介します。 

初級者向け基本編というよりは、中級者・上級者向け応用編の内

容になりますが、パソコン「マイブック・ネオ」をメインに据えた読書

環境で本を楽しみたいという方、ぜひご参加ください。 

日時：４月１日（土）１３時３０分～１５時３０分 

会場：Zoomミーティング配信 

使用・関連アプリ：マイブック・ネオ、ドロップボックス、 

マイブック・モバイル 

関連機器：プレクストーク 

●5月 6日はゴールデンウィーク期間中につき、サロンはお休みし

ます。毎月楽しみにされていた皆様にはご迷惑をお掛け致します

が、ご理解の程よろしくお願い致します。なお、センターは開館して

いますので、どうぞご利用ください。 

●（予告） 6月 3日 「無料なのにここまで便利」 

～良藝館「俺たちのラジオ」は私の必需品！ 

＊Zoom参加の場合、URLなど詳細につきましてはアイニュース 

（メール配信）またはお電話でご確認ください。 

電話：054-253-0228（9時から 17時） 

メール：info@i-center-shizuoka.jp 

 

■いーらサロン 

●４月１５日「クラフトバンドで小物を作ろう」 

4月のいーらサロンは、クラフトバンドを使ってアクセサリーやス

トラップを作ります。難しいものに挑戦するもよし、作りやすいもの

を組み合わせてオリジナルのストラップを作るもよし。 

皆様の感性で素敵な作品を作りましょう。 

mailto:info@i-center-shizuoka.jp
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日時：4月 15日（土） 13時 30分～15時 30分 

場所：シズウエル 5階集会室および Zoomミーティング配信 

※Zoom参加の方は材料をお送りします。 

なお、ストラップや鈴などはご自身でご用意ください。 

紙用のボンド、小さな洗濯ばさみがあると便利です。 

申込期限：会場参加の方 4月 13日（木）、Zoom参加の方 

      ４月７日（金）までにご連絡ください。 

申し込み・問合せ先： 

電話：０５４-２５３-０２２８（9時から 17時） 

メール：info@i-center-shizuoka.jp 

 

●５月２０日 「日本平動物園に行こう」 

５月のいーらサロンは外へお出かけ、日本平動物園に行きます。 

ウサギや羊を触る？いえいえ違うんです。 

メインは毛皮を触ってみよう、そしてそれにまつわる

話を聞いてみようという企画。どんな動物の毛皮が出

てくるでしょう！お楽しみに。 

 

日時：5月 20日（土） １３時 45分～１５時 15分 

集合場所：東静岡駅南口 

※日本平 Zoo直行バスのバス停に 13時 15分、 

または日本平動物園入口付近に 13時 45分 

※雨天決行。東静岡駅の方はバスを使います。 

バス代 190円をご用意ください。 

申込期限：5月 13日（土） 

申し込み・問合せ先： 

電話：０５４-２５３-０２２８（9時から 17時） 

メール：info@i-center-shizuoka.jp 

  

mailto:info@i-center-shizuoka.jp
mailto:info@i-center-shizuoka.jp


 

 

 

11 

本 の 玉 手 箱  

 

■２０２2 年  サピエの年間ベストリーダー発表！！  

●点字図書  

１ . 『透明な螺旋』  東野圭吾  （全５巻）  

２ . 『夜に星を放つ』  窪美澄  （全４巻）  

３ . 『おいしいごはんが食べられますように』  高瀬隼子   

（全２巻）  

４ . 『同志少女よ、敵を撃て』  逢坂冬馬  （全９巻）  

５ . 『ヤンキー君と白杖ガール（１）』  うおやま （全２巻）  

６ . 『中途視覚障害者のための点字入門』   立花明彦   

  松谷詩子  （全１巻）  

７ . 『「足指」の力  体の不調がスッと消える３分つま先立ち 

体操』   山田真  （全３巻）  

８ . 『アレの名前を言えますか？』  博学こだわり倶楽部  

（全４巻）  

９ . 『犬がいた季節』  伊吹有喜  （全５巻）  

10. 『女のいない男たち』  村上春樹  （全４巻）  

 

●デイジー図書  

１ . 『塞王の楯』  今村翔吾  （15：59）  

2. 『あきない世傳金と銀（１2）』  高田郁  （7:17）  

３ . 『マスカレード・ゲーム』  東野圭吾  （10:47）  

４ . 『ミチクサ先生  上』  伊集院静  （9:25）  

５ . 『ミチクサ先生  下』  伊集院静  （9:26）  

６ . 『おわかれはモーツァルト』   中山七里  （9:25）  

７ . 『探花  隠蔽捜査(９)』  今野敏  （7:30）  

８ . 『狂う潮  新・酔いどれ小籐次(２３）』  佐伯泰英（7:49）  

９ . 『同志少女よ、敵を撃て』  逢坂冬馬  （13:12）  

１０ . 『民王  シベリアの陰謀』  池井戸潤  （9:12）  



（点字図書）                                      ２３－４ 

 

 

 

１２ 

 

新  刊  案  内 
 

２０２３年２月から２０２３年３月までに受入れた当センター所蔵の

点字図書とデイジー図書を紹介します。当センター製作以外の図書に

は、説明文の末尾に(委託図書)(寄贈図書)などの記載があります。 

≪点字図書≫ 

タイトル 巻数 著者名 

出版年 出版者 分類番号 

＜歴史・地理＞ 

民族
みんぞく

と文
ぶん

明
めい

で読
よ

み解
と

く 

大
だい

アジア史
し

 
５ 宇山

う や ま

 卓
たく

栄
えい

 著 

２０２２年 講談社
こうだんしゃ

 ２２０ 

アジア各民族の血脈を辿ると同時に、それぞれの民族が歩んだ歴史

の痕跡としての文明に焦点をあて、民族の実態と本質に迫る。 

＜社会科学＞ 

感動
かんどう

が人
ひと

を変
か

える ４ 坂本
さかもと

 光司
こ う じ

 他著 

２０２２年 ラグーナ出版
しゅっぱん

 ３３５.２１ 

感動が人を変え、その力が人を大切にする経営の起動力となる。多く

の会社を視察した著者が５０社の感動エピソードを紹介。 

ジェイソン流
りゅう

お金
かね

の増
ふ

やし方
かた

 ２ 厚切
あ つ ぎ

りジェイソン 著 

２０２１年 ぴあ ３３８.８ 
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１３ 

なぜ日本人は投資をしないの？ 約１３年で早期リタイアを達成した

芸人・厚切りジェイソンが、自身の投資法を解説。 

独学
どくがく

の教室
きょうしつ

 ３ 読書
どくしょ

猿
ざる

 他著 

２０２２年 集英社
しゅうえいしゃ

インターナショナル ３７９.７ 

なぜ我々は学ぶのか。英語、ビジネス、読書、数学、物理学、冒険まで、

各界屈指の独学者たちが、独りで学ぶことの魅力や意味を綴る。 

<自然科学> 

食虫植物
しょくちゅうしょくぶつ

 ３ 福島
ふくしま

 健児
け ん じ

 著 

２０２２年 岩波
いわなみ

書店
しょてん

 ４７１.７６ 

気鋭の研究者が特殊能力のわりにマイナーな「食虫植物」の意外な生

き方とその進化や魅力を余すところなく紹介する。 

サウナのトリセツ ２ 小林
こばやし

 弘幸
ひろゆき

 著 

２０２１年 学研
がっけん

プラス ４９８.３７ 

サウナの効果や医学的に正しいサウナの入り方などについて、医師が

解説する。サウナの疑問Ｑ＆Ａも収録。 

ウチダメンタル ４ 内田
う ち だ

 篤人
あ つ と

 著 

２０２１年 幻
げん

冬舎
とうしゃ

 ７８３.４７ 

生きづらい現代社会だからこそ、心のメーターを常時一定に。元プロ

サッカー選手が実践し続ける、メンタル統制メソッドを公開。 

<言語> 

言
こと

葉
ば

のアップデート術
じゅつ

 ３ 小竹
お だ け

 海
み

広
ひろ

 著 

２０２２年 クロスメディア・パブリッシング ８０９.４ 



（点字図書）                                      ２３－４ 

 

 

 

１４ 

モヤッとする一言を、スッと伝わる一言に。発する側も受け取る相手

も、前向きになれる言いかえ方を、例文や心理の詳細とともに紹介。 

＜日本文学＞ 

石垣
いしがき

りん未刊
み か ん

詩集
ししゅう

 ５ 石垣
いしがき

 りん 著 

２０２２年 南伊豆
みなみいず

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 ９１１.５６ 

石垣りん文学記念室に所蔵されている未刊詩を掘り起こし、その中か

ら３２６編を選定した詩集。生誕１００年記念事業。 

＜日本文学 小説＞ 

幻 魚
まぼろしのさかな

 ２ 小田
お だ

 淳
じゅん

 著 

２０２２年 叢
そう

文社
ぶんしゃ

 ９１３.６ 

妻と離れ釣場の管理人となった男は、不可能と言われていた鱒、山女

魚の養殖に挑む。 

＜日本文学 歴史・時代小説＞ 

板谷
い た や

峠
とうげ

の死闘
し と う

 赤穂浪士
あ こ う ろ う し

異聞
い ぶ ん

 
４ 日暮

ひぐらし

 高則
たかのり

 著 

２０２２年 コスミック出版
しゅっぱん

 ９１３.６ 

吉良上野介が襲撃に気付き、米沢へ逃亡を図る可能性を考えた大石

内蔵介は、大野九郎兵衛に陸奥での後詰を依頼する。 

＜日本文学 ミステリー・推理小説＞ 

闇
やみ

の余白
よ は く

 ５ 石川
いしかわ

 智
とも

健
たけ

 著 

２０２２年 光文社
こうぶんしゃ

 ９１３.６ 

覚せい剤密輸現場で男が逮捕された。逮捕された男はある殺人事件

の犯人を知っているらしく、刑事に司法取引を持ちかけてくる。 
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１５ 

神奈川
か な が わ

県警
けんけい

「ヲタク」担当
たんとう

細川
ほそかわ

春
はる

菜
な

（３）夕
ゆう

映
ば

えの殺
さつ

意
い

 
３ 鳴

なる

神
かみ

 響一
きょういち

 著 

２０２２年 幻
げん

冬舎
とうしゃ

 ９１３.６ 

捜査一課から、２件の事案への協力を要請された春菜。同僚から２つ

の事件現場はいずれも人気アニメの「聖地」だと教えられる。 

＜自然科学 児童向＞ 

こんちゅうクンのいちばん

虫
むし

ずかん 
２ こんちゅうクン 著 

２０２０年 シャスタインターナショナル Ｊ４８６ 

見た目や生き方など著者が独断と偏見と愛情をもって選んだ「いち

ばん虫」をいろいろなジャンルに分けて紹介する。 

＜日本文学 児童向＞ 

ばらの心
こころ

は海
うみ

をわたった 

ハンセン病
びょう

との長
なが

い戦
たたか

い 
３ 岡本

おかもと

 文
ぶん

良
りょう

 作 

１９８１年 Ｐ Ｈ Ｐ
ぴーえいちぴー

研究所
けんきゅうじょ

 Ｊ９１６ 

日本でハンセン病患者が隔離され差別を受けていた時代に、勇気と

情熱をもって理想を追い求めた人々のノンフィクション。 

＜外国文学 児童向＞ 

四
よん

ひきのこぶたとアナグマの

お話
はなし

 おめでたこぶた（１） 
２ 

アリソン・アトリー 著 

すがはら ひろくに 訳 

２０１３年 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 Ｊ９３３.７ 

親代わりのアナグマと一緒に暮らす４匹のこぶたの兄弟。末っ子のサ

ムは好奇心旺盛で、「幸運」を探して旅に出る。 
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１６ 

≪デイジー図書≫ 

タイトル 時間 著者名 

出版年 出版社 分類番号 

 

＜社会科学＞ 

水害
すいがい

列島
れっとう

 ９:１１ 土屋
つ ち や

 信行
のぶゆき

 著 

２０１９年 文藝
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

 ３６９.３３ 

毎年起きる大水害にどう対処すべきか。土木・災害の専門家による大

水害に立ち向かうための指南書。（委託図書） 

「共 食
きょうしょく

」の社会史
し ゃ かい し

 １９:３２ 原田
は ら だ

 信男
の ぶ お

 著 

２０２０年 藤原
ふじわら

書店
しょてん

 ３８３.８１ 

同じ時に、同じ場所で、同じものを食べる「共食」。日本史において「共

食」を通じて結ばれてきた様々な“絆”とその変遷を辿る。 

＜自然科学＞ 

がんを疑
うたが

われたら最初
さいしょ

に 

読
よ

む本
ほん

 
５:４２ 高橋

たかはし

 基
もと

文
ふみ

 著 

２０２０年 
クロスメディア・ 

パブリッシング 
４９４.５ 

プライマリ・ケアの第一人者が、医療や医師との向き合い方や、がんを

克服するための心構えのヒント等も伝える。 

最悪
さいあく

の予感
よ か ん

 

パンデミックとの戦
たたか

い 
５:４２ 

マイケル・ルイス 著 

中山
なかやま

 宥
ゆう

 訳 

２０２１年 早川
はやかわ

書房
しょぼう

 ４９８.６ 
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１７ 

なぜ世界健康安全保障指数１位の米国で新型コロナウイルス感染症

が拡大したのか。意思決定と危機管理の本質を描く。（寄贈図書） 

＜技術＞ 

繊細
せんさい

な人
ひと

の仕事
し ご と

がうまく 

いくファッションのルール 
５:２２ 

アズ 直子
な お こ

，  

長友
ながとも

 妙子
た え こ

 著 

２０２１年 光文社
こうぶんしゃ

 ５８９.２ 

体質と気質の過敏さによって着る、履く、着けることに負担を感じる

女性に、スタイリストがリアルな解決策を提案する。（委託図書） 

＜日本文学＞ 

星
ほし

新一
しんいち

の思想
し そ う

 １８:２３ 浅羽
あ さ ば

 通
みち

明
あき

 著 

２０２１年 筑摩
ち く ま

書房
しょぼう

 ９１０.２６８ 

シニカルにきらめく千余のショートショート。高度に知的なエッセイ。 

ＳＦ作家にして懐疑的思索者、星新一の全仕事を読み解く。 

散
さん

歩
ぽ

が楽
たの

しくなる俳
はい

句
く

手
て

帳
ちょう

 ４:４１ 堀本
ほりもと

 裕樹
ひ ろ き

 著 

２０２１年 東京
とうきょう

書籍
しょせき

 ９１１.３０４ 

散歩をしながら句を詠む「吟行」に特化した俳句入門書。散歩に見合

う季語を中心に、季節ごとに２０の季語と俳句を掲載する 

 

＜日本文学 小説＞ 

私
わたし

の彼
かれ

は腐
くさ

ってる（２） ７:１５ 九条
くじょう

 菜
な

月
つき

 著 

２０２０年 中央
ちゅうおう

公論
こうろん

新社
しんしゃ

 ９１３.６ 

天涯孤独になった揚羽の前に現れた婚約者・伊織。その正体は、なん

とゾンビだった。生きている人間とゾンビの恋は成就するのか。 



（デイジー図書）                                    ２３－４ 

 

 

 
１８ 

＜日本文学 歴史・時代小説＞ 

風巻
し ま き

 伊豆
い ず

春
しゅん

嵐
らん

譜
ふ

 ８:２７ 鳴
なる

神
かみ

 響一
きょういち

 著 

２０２１年 早川
はやかわ

書房
しょぼう

 ９１３.６ 

明治７年、南伊豆の漁師はある異人の命を救った。匿えばお咎めを受

けると知りながら、彼は異人を助けると決意する。（寄贈図書） 

おとぼけ兵庫
ひょうご

と姫
ひめ

将軍
しょうぐん

（３） 

上
うえ

さま最終
さいしゅう

決戦
けっせん

 
６:２７ 聖

ひじり

 龍人
りゅうと

 著 

２０２０年 コスミック出版
しゅっぱん

 ９１３.６ 

吉宗の娘に生まれ、女であることを隠して将軍となった家重。鬱憤を

晴らすため、あおいと名を偽り、町での暮らしを楽しんでいた。 

 

＜外国文学＞ 

スコットランドの危険
き け ん

な 

スパイ 
１４:４５ 

ｽｰｻﾞﾝ・ｲｰﾘｱ・ﾏｸﾆｰﾙ 著 

圷
あくつ

 香織
か お り

 訳 

２０２０年 東京
とうきょう

創元社
そうげんしゃ

 ９３３.７ 

孤島の城に新たな工作員が送られてくるが、その日を境に城の人間

が次々に不可解な死を遂げる。マギーは生き残ることができるのか。 

 

謎
なぞ

とき『風
かぜ

と共
とも

に去
さ

りぬ』 ９:４８ 鴻巣
こうのす

 友
ゆ

季子
き こ

 著 

２０１８年 新潮社
しんちょうしゃ

 ９３３.７ 

『風と共に去りぬ』は恋愛小説ではない。全編を新たに訳した著者な

らではの視点から、画期的「読み」を切りひらく。 
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１９ 

■ＳＤカードサービス 

テーマ別に選書したデイジー図書を、ＳＤカードへコピーし

て提供いたします。 

ＳＤカードはご自身で用意するか、センターで代行購入する

ことができます。料金は１枚１２００円です。ＳＤカードは繰り返

し使用できます。 

一部、ＳＤカードを直接差し込むことのできないプレクスト

ークがあります。よく確認の上、ご購入下さい。 

また、選書テーマのリクエストも随時受付けております。詳

細は貸出サービス班へお問い合わせ下さい。 

≪テーマ別パック≫ 

静岡
しずおか

新刊
しんかん

図書
と し ょ

パック（２０２３年４月号） ８タイトル 

今回のアイサポートニュースで紹介したセンター製作の新刊デイジー

図書を全て収録。 

サピエの年間
ねんかん

ベストリーダー（２０２２年版） ２０タイトル 

２０２２年にサピエ図書館で最も読まれたデイジー図書ベスト２０。 

医療
いりょう

時代
じ だ い

小説
しょうせつ

パック ２０タイトル 

町医者や剣豪医・番所医・薬師などが活躍する時代小説をセレクト。 

犬
いぬ

に関
かん

する図書
と し ょ

パック ２０タイトル 

日本でも縄文時代には人と共に暮らしていた犬。犬に関する様々な

ジャンルの図書を収録。 

春
はる

におすすめの小説
しょうせつ

パック ２０タイトル 

新たな出会いを題材にした作品や桜をテーマにした作品など、春を感

じる小説を収録。 


