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センターからのお知らせ 
 

今年は点字発案２００年という節目の１年に当たります。おめでた

い一方、スマホやパソコンによって文字情報を扱うことができる昨

今、点字離れ現象が加速度的に進行しています。 

しかし、点字が文字であること、そして文字である点字に備わる

優位性は、この先も変わることはあり得ません。それは文字文化が

持つ役割です。 

センターでは２月、２回のサロンで点字に焦点を当てます。スマ点

入力はスマホの文字入力の可能性を広げます。そして点字学習に遊

びの要素を取り入れます。ぜひ、これまでとは違った「点字」に触れ

てみてください！ 

 

■サピエ停止に伴う貸出等の対応について（変更） 

サピエ図書館のシステムメンテナンスの期間が大幅に短縮された

ため、当センターの貸出等の対応につきまして、１２月号で発表した

内容から一部変更いたします。 

 

●サピエ図書館停止期間 

２０２５年２月５日（水）～２月２６日（水）午前１１時 ※予定 

●デイジー雑誌、点字雑誌 

可能な範囲で貸出を継続します。全国点字図書館新刊図書目録

はデイジー・点字ともに２月号を休止し、２０２５年３月１４日（金）に

３月号を発送します。 

●点字図書 

貸出を継続します。期間中はリクエストを受け付けてからお送り

するまでに通常より時間がかかることが予想されます。余裕をもっ

てお申し込み下さい。 
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●デイジー図書 

２月５日～２月１４日の間、他館からの借受は休止します。センタ

ー所蔵の図書は貸出を継続します。 

１月２９日以降にお手元に届いた図書は貸出期間を３週間に延長

します。貸出冊数は８タイトルまでです。 

ＳＤカードサービスは引き続きご利用いただけます。パックの一

覧（音声版・点字版・Ｅメール版）を製作しました。ご希望の方はご連

絡下さい。 

これまでにＳＤカードを利用したことがない方のために、貸出用Ｓ

Ｄカードをご用意しました。貸出期間は４週間です。 

※お楽しみデイジーＣＤの配布は中止します。 

 

●点字プリンティング・デイジーダウンロードサービスは休止しま

す。 

 

●その他、ご不明な点については貸出サービス班へお問い合わせ

下さい。 

 

■点字かわら版「美味しい！楽しい！静岡情報」配信中！ 

１２月号と１月号の２回にわたり、「するがヌーン茶(ヌーンティー）

を楽しみましょう」と題して、するが地域の静岡茶とスイーツのペア

リングを楽しむアフタヌーンティーを特集しました。 

点字かわら版は、アイニュースでのお知らせのほか、ご希望の方

には、点字印刷したもの（３枚）を差し上げます。点字データでご希

望の方は、メール添付でお送りいたします。ぜひご利用ください。 
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■障害者手帳 

手帳を取得すると様々な補助やサービスが受けられますね。例え

ば税制面の優遇、医療費の助成、公共料金の割引など。今回はその

ような中から楽しい情報を。 

手帳を持っていると各公共施設や観光施設で入場料などの割引

があることが多いですね。いーらサロンで利用した施設も「障害者

手帳所持者と介助者１名は無料」という所が多かったです。県内に

は多くの動物園や水族館、美術館、博物館などがあります。ガラス

ケースに入ったものは強敵ですが、探してみれば「触れる」「触れ合

える」といったものもありますよ。また多くの映画館も半額程度で

利用できそうです。映画鑑賞アプリとともに楽しんでみませんか。 

施設までの移動にも手帳が活躍します。鉄道、バスの割引はもう

よくご存じですね。タクシーは全国一律１割引ですが、さらに自治体

発行のタクシー券との併用ができます。ご家族や友人の車でお出か

けの場合は有料道路の割引、遠方ですと航空機にも割引がありま

す。 

こういった割引は、障害のある方の日常生活や社会参加をより容

易にするために設けられました。上手に活用してより豊かな生活が

送れると良いですね。 

※各割引は地域や等級によって内容が異なる場合があります。詳

細は該当の施設等にお問い合わせください。 
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静岡県からのお知らせ 

 

■マイナ保険証への切り替えはお済みですか？ 

昨年１２月２日から従来の健康保険証が新たに発行されなくなり、

マイナンバーカードを保険証として利用する、いわゆるマイナ保険

証を基本とする仕組みに移行しました。テレビやラジオのニュース

やコマーシャルで耳にしたことがある人も多いのではないでしょう

か。 

マイナ保険証では、患者の同意を得たうえで、医者が過去のお

薬・診断データを確認できるため、お薬の飲み合わせや分量の調整

をすることができます。また、救急搬送時にも、患者の同意を得た

うえで、救急隊員がお薬・診断データを確認できるため、病院の選

定や搬送中の応急措置を適切におこなうことができます。 

マイナンバーカードを保険証として使うためには登録が必要です。

登録のための申込みは、病院・薬局などでできる他、ご自身のスマ

ートフォンやパソコンを使えばマイナポータルから自宅でもできま

す。また、セブン-イレブンなどに設置されているセブン銀行 ATM

でも申込みができます。 

なお、マイナンバーカードを保険証として使う登録をしていない

方には、申請しなくても資格確認書が無償で交付されます。この資

格確認書を使うことで、これまで通り保険診療を受けることができ

ます。マイナ保険証を持っていても、高齢の方や障害をお持ちの方

などマイナンバーカードでの受診等が困難な方は、申請をすれば資

格確認書が無償で交付されます。 

マイナ保険証の積極的な切り替えに御協力をお願いいたします。 
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イ ベ ン ト 情 報 
 

■土曜サロンにお越しください！ 

〈土曜日の午後はサロンのひととき。第１土曜はＩＴチャレンジサロン。

パソコンやアイフォーン、読書器などに関連したスキルアップをどう

ぞ。第３土曜はいーらサロン。体験や交流をメインにお楽しみくださ

い。原則Ｚｏｏｍミーティングでも配信しますので、そちらもご利用く

ださい。〉 

●申し込み・問合せ先 

電話（９時から１７時）：０５４－２５３－０２２８ 

メール：ｉｎｆｏ＠ｉ－ｃｅｎｔｅｒ－ｓｈｉｚｕｏｋａ．ｊｐ 

※Ｚｏｏｍミーティング情報はメール配信『アイニュース』の署名欄で

お知らせしています。 

※直接会場に来られる場合は、事前にお申し込みください。 

※いーらサロンに参加する方で静岡駅・新静岡駅・市民文化会館入

り口（バス停）からのガイドをご希望の方は、ご遠慮なくお申し出く

ださい。 

 

●２月１日 「アイフォーンの新しい入力方式〈スマート点字〉で文字

入力！」 

～これまでよりもスピーディで直感的な文字入力が可能に～ 

アイフォーンの文字入力には、音声、指をふりふりするフリック、

ガラケーの様に連打するスプリットタップなどがあり、いずれかで

操作をしているかと思いますが、実は点字入力ができることをご存

じでしょうか。以前から点字入力自体はあったのですが日本語には

対応しておらず、あまり使えない機能でした。 
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それが遂に日本語入力にも対応し、６点入力で文章を書くことが

できるようになりました！ 点字入力に慣れている方であれば、こ

れまでよりも楽に素早い入力ができるようになるかもしれません。

この機会に、スマ点入力を体験してみませんか。 

日時：２月１日（土） １３時３０分～１５時３０分 

会場：センター内およびＺｏｏｍミーティング配信 

※来場参加の場合は、事前にお申し込みください。 

持ち物：アイフォーン（iＯＳ１８以上） 

 

●２月１５日 「点字であそぼう！知らない人にも楽しい点字！」 

～つくる点字、あそぶ点字、まねてみる点字…～ 

ブライユは一人で「点字」を考え出したのではありません。ヒント

となる「暗号・符号」があって、そして天才的なアイディアがありまし

た。さらにそれを、倉次は５０音になじむように工夫しました。 

この「想像あふれる」歴史をたどるだけでも興味深いわけですが、

今回は、そんな点字をあそびの題材にしちゃいます！と言っても、

「文字」にこだわるセンターらしく、点字を知りたいとか、学んでみよ

うかななどと考えている方々を対象に、とにかく「楽しくはじめよう」

というのがコンセプト。さまざまな道具類を使ってとことん点字で

あそびましょ！  

日時：２月１５日（土）１３時３０分～１５時３０分 

会場：５階集会室 

※参加人数によっては会場を変更します。 

※Ｚｏｏｍミーティングの配信はありません。 

申込：参加希望の方は、２月１２日（水）までにご連絡ください。 
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●３月１日 「ウェブページのレイアウトを探検する！」 

～見やすいページと見にくいページではどんな違いがあるのか

な！？～ 

ネットで検索して情報収集をしたり、お買い物をするなど日常的

に見ているウェブページですが、すいすい見られる時とストレスが

かかる時がないでしょうか。見た目的には整えられていてもなかな

か目的地にたどり着かなかったり、導線が良くてポンポン欲しい情

報が手に入るというページ、考えられてそうで実は形だけなどウェ

ブページも様々。今回はネット閲覧には欠かせないレイアウトなどに

ついて紹介していきたいと思います。 

日時：３月１日（土）１３時３０分～１５時３０分 

会場：２階センター内 またはＺｏｏｍミーティング 

※来場参加の場合は、事前にお申し込みください。 

持ち物：ノートパソコン 

 

●３月１５日 「富士山本宮浅間大社ってどんなところ？」 

今年度最後のいーらサロンは富士山本宮浅間大社の訪問です。

全国に多数ある浅間神社の総本宮で、２０１３年に「富士山－信仰の

対象と芸術の源泉」の構成資産の一部として世界文化遺産に登録

されました。本殿・幣殿・拝殿・楼門といった見どころの他、早咲きの

桜やきれいな池もあるとか。当日は地元ガイドの方の案内で楽しみ

たいと思います。ぜひご参加ください。 

日時：３月１５日（土）１３時３０分～１５時３０分 

集合：ＪＲ富士駅１２時３０分、または身延線富士宮駅１３時１５分 

解散：身延線富士宮駅１５時５０分（予定） 

※センタースタッフは１１時３９分・静岡駅発の在来線を利用しま

す。同じ電車をご利用いただければ、途上のガイドが可能です。 

申込：参加希望の方は、３月１３日（木）までにご連絡ください。 

※Ｚｏｏｍミーティングの配信はありません。 
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●次年度の予定 

次年度もこれまでどおり、土曜サロンを開催する予定です。 

第１土曜日の「ＩＴチャレンジサロン」と第３土曜日の「いーらサロン」

です。 

取り上げてほしいことや行ってみたいところ、面白そうな企画、

そのほか土曜サロンに関するご意見などをお寄せください。検討い

たします。 

また度重なる災害に備えるため、利用者懇談会や出前センターで

は、減災・防災に焦点を当てたテーマ・企画を考えています。 

南海トラフ地震はいつ起きてもおかしくない、ということを前提

として、日常・平時、発災後の対処、その後の生活における支援など

が想定されるわけですが、まずは「身を守る」備えについて取り上げ

る予定です。 

 

●サロン報告 

映画鑑賞アプリ体験会 

当日は７名の参加でした。アプリのインストールは比較的すんなり

できましたが、イヤホンとの接続やＤＶＤの再生などではハプニング

も続出。その間は参加者さん同士で情報交換の時間となりました。 

因みに使った映画はセンター職員お勧めの「コーヒーが冷めない

うちに」。原作小説の点字・デイジー

版もあります。 

興味を持たれた方、ぜひご利用く

ださい。 
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本 の 玉 手 箱 
 

■山岳小説特集  

一言で山岳小説といっても内容は様々、純文学もあれば冒

険小説、サスペンスと多岐にわたります。数ある作品の中から、

お勧めの山岳小説をご紹介します。 

●『バリ山行』  松永Ｋ三蔵著  ２０２４年  講談社 

（点字製作中・デイジー） 

会社の付き合いを極力避けてきた男は同僚に誘われるまま六

甲山登山に参加する。純文山岳小説。第１７１回芥川賞受賞。 

●『蒼き山嶺』  馳星周著 ２０１８年  光文社 

（点字・デイジー） 

元山岳遭難救助隊員の得丸は、大学時代、山岳部で一緒だった

池谷と再会。白馬岳の山頂までのガイドを頼まれる。 

●『山がわたしを呼んでいる』  浅葉なつ著 ２０１１年 

アスキー・メディアワークス  （点字・デイジー） 

暖炉にロッキングチェア。そんな場所を夢見ていた女子大生あ

きらのバイト先は、想定外のオンボロ山小屋だった。 

●『天空への回廊』  笹本稜平著 ２００２年  光文社 

（点字・デイジー） 

エベレスト山頂近くにアメリカの人工衛星が墜落。雪崩に襲われ

た登山家の真木は九死に一生を得るが、親友が行方不明に。真

木は親友の捜索を兼ねて衛星回収作戦に参加する。 

●『劒岳 点の記』  新田次郎著 １９７１年  文藝春秋 

（点字・デイジー） 

「劔岳山頂に三角点を立てよ」との至上命令を受け、測量官柴

崎は、前人未踏と言われる地獄の針の山へ挑む。 
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■ＳＤカードサービス 

テーマ別に選書したデイジー図書を、ＳＤカードへコピーして提供

いたします。ＳＤカードはご自身で用意するか、センターで代行購入

することができます。また、ＵＳＢメモリでも利用可能です。 

一部、ＳＤカードを直接差し込むことのできないプレクストークが

あります。よく確認の上、ご購入下さい。詳細は貸出サービス班へ

お問い合わせ下さい。 

≪テーマ別パック≫ 

静岡新刊図書パック（２０２５年１月号） １２タイトル 

今回のアイサポートニュースで紹介したセンター製作の新刊デイジー図書を

全て収録。 

池井戸潤パック 20 タイトル 

数々の作品が映画・ドラマ化された池井戸潤の著作の中から、半沢直樹・下

町ロケット・花咲舞シリーズを中心にセレクト。 

山岳小説パック 20 タイトル 

芥川賞を受賞した『バリ山行』や映画化された『劔岳 点の記』など、最新の

話題作から山岳小説の名作まで幅広く収録。 

センターお勧め図書パック（１） ２０タイトル 

 

センターお勧め図書パック（２） ２０タイトル 

当センターで製作した図書から、貸出担当職員２名がそれぞれ選んだ２０タ

イトルを収録。 



（点字図書）                                      ２５－２ 

 

 

  

１１ 

 

新  刊  案  内 
 

２０２４年１２月から２０２５年１月までに受入れた当センター所蔵の

点字図書とデイジー図書を紹介します。当センター製作以外の図書に

は、説明文の末尾に(委託図書)(寄贈図書)などの記載があります。 

≪点字図書≫ 

タイトル 巻数 著者名 

出版年 出版者 分類番号 

 

＜哲学＞ 

〈私
わたし

〉を取
と

り戻
もど

す哲学
てつがく

 ４ 岩内
いわうち

 章太郎
しょうたろう

 著 

２０２３年 講談社
こうだんしゃ

 １０４ 

スマホ時代の過剰なつながりによってもたらされた〈私〉の喪失に、私

たちはどう抗うのか。気鋭の哲学者が現代を生き抜くための思考法。 

日本
に ほ ん

の１０大
だい

カルト ４ 島田
し ま だ

 裕巳
ひ ろ み

 著 

２０２４年 幻
げん

冬舎
とうしゃ

 １６９.１ 

日本社会でカルトとして扱われてきた１０団体を選び出し、創設の経

緯、特徴、現在の信者数、今後予想される展開などを概説する。 

 

＜社会科学＞ 

世界
せ か い

の賢人
けんじん

と語
かた

る 「 資本
し ほ ん

主義
し ゅ ぎ

の先
さき

」 
３ 井手

い で

 壮
そう

平
へい

 著 

２０２４年 講談社
こうだんしゃ

 ３３２.０６ 
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１２ 

格差、温暖化、少子化と教育…。限界の社会システムをアップデート！ 

「資本主義」を人々のために抜本的に作りかえる具体的な方策を探る。 

ふじのくにの人口史
じ ん こ う し

 ４ 
静岡県
しずおかけん

文化
ぶ ん か

財団
ざいだん

 企画 

鬼頭
き と う

 宏
ひろし

 著 

２０２３年 ことのは社
しゃ

 ３３４.２ 

長年歴史人口史を研究してきた著者が、静岡県の人口史および人口

減少問題を取り上げ、どのような対策が必要かを提言する。 

アメリカの中高生
ちゅうこうせい

が学
まな

んで

いる話
はな

し方
かた

の授
じゅ

業
ぎょう

 
４ 小林

こばやし

 音子
お と こ

 著 

２０２４年 Ｓ Ｂ
えすびー

クリエイティブ ３６１.４５４ 

社会に出る前にアメリカの中高生が学んでいる「人の共感と信頼を勝

ち取る世界標準の話し方」の授業内容を紹介する。 

江戸
え ど

でバイトやってみた。 ６ 櫻庭
さくらば

 由紀子
ゆ き こ

 著 

２０２３年 技術
ぎじゅつ

評論社
ひょうろんしゃ

 ３８４.３ 

女子高生が嘉永年間の江戸へタイムスリップ。身を寄せるのは、江戸

のハローワーク・口入屋。江戸時代の理解も深まる新感覚時代劇。 

 

＜自然科学＞ 

ガウスの黄金
おうごん

定理
て い り

 ６ 西来路
さいらいじ

 文朗
ふ み お

 ほか著 

２０２３年 講談社
こうだんしゃ

 ４１２ 

「黄金定理」と名付け、７つの証明を与えたガウスの思考をたどりなが

ら、美しい法則の世界を探訪する入門書。 
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１３ 

死
し

ぬまで寝
ね

たきりにならな

い１日
にち

１分
ぷん

ごろ寝
ね

整体
せいたい

 
１ 南

みなみ

 雅子
ま さ こ

 著 

２０２３年 Ｓ Ｂ
えすびー

クリエイティブ ４９８.３ 

筋力がつく、関節が整う、転倒・骨折・関節疾患が防げる。１日１分「ご

ろ寝」でできる、ゆるゆる整体法を紹介する。 

 

＜技術＞ 

’２４ 秋冬
あきふゆ

ニットコレクション ２ 静点
しずてん

あみもの点訳会
てんやくかい

 編 

２０２４年  ５９４ 

棒針編み：プルオーバー２点、カーディガン２点、ベスト１点、子供用ベ

スト１点、紳士用セーター１点 

かぎ針編み：ベスト３点、七分袖プルオーバー１点、ポンチョ風プルオ

ーバー１点 

 

＜産業＞ 

私
わたし

たちの「ターシャ」を探
さが

して １ 主婦
し ゅ ふ

と生活社
せいかつしゃ

 編 

２０２３年 主婦
し ゅ ふ

と生活社
せいかつしゃ

 ６２９.７５ 

１９世紀風の暮らしや美しい庭づくりを楽しんだ、絵本作家ターシャ・

テューダー。その言葉に励まされた１０人の女性たちを紹介。 

 

＜スポーツ＞ 

大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

を追
お

いかけて ７ 柳原
やなぎはら

 直之
なおゆき

 著 

２０２４年 ワニブックス ７８３.７ 

２０２４年で番記者１１年目に突入する著者が、日々大谷と接する中で

感じた人柄や信念、野球への情熱を伝える。 
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１４ 

＜日本文学＞ 

あとがきはまだ ２ 俵
たわら

 万
ま

智
ち

 著 

２０２４年 短歌
た ん か

研究社
けんきゅうしゃ

 ９１１.１６８ 

「サラダ記念日」から最新作「アボカドの種」までを網羅した、俵万智セ

レクション歌集。 

言葉
こ と ば

の収穫
しゅうかく

祭
さい

 ４ 野村
の む ら

 喜和夫
き わ お

 編 

２０２４年 左右社
さゆうし ゃ

 ９１１.５６８ 

３日間で４０篇の連詩を巻き、４日目の公開発表会で披露する「しずお

か連詩」。２００５年から２０２２年のしずおか連詩作品集。 

嫉妬
し っ と

と階級
かいきゅう

の『源氏
げ ん じ

物語
ものがたり

』 ４ 大塚
おおつか

 ひかり 著 

２０２３年 新潮社
しんちょうしゃ

 ９１３.３６ 

紫式部が紡いだ物語には、階級社会に渦巻く激しい嫉妬が描かれて

いた。源氏物語に秘められたメッセージを読み解く。 

 

＜日本文学 小説＞ 

あなたのお城
しろ

の小人
こ び と

さん（３） ４ 美袋
み な ぎ

 和仁
かずひと

 著 

２０２３年 スクウェア・エニックス ９１３.６ 

非道なキルファン帝国に宣戦布告をしたチヒロたち。すべての罪を皇

女にかぶせようとする皇帝にチヒロの怒りが爆発する。 

あなたのお城
しろ

の小人
こ び と

さん（４） ４ 美袋
み な ぎ

 和仁
かずひと

 著 

２０２４年 スクウェア・エニックス ９１３.６ 

西の森を訪れたチヒロは、アンスバッハ辺境伯に誘拐されてしまう。

ロメールやモノノケたちはチヒロ奪還のために立ち上がる。  
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１５ 

＜日本文学 推理小説＞ 

凪
なぎ

の海
うみ

 横浜
よこはま

ネイバーズ（３） ４ 岩井
い わ い

 圭也
け い や

 著 

２０２３年 角川
かどかわ

春樹
は る き

事務所
じ む し ょ

 ９１３.６ 

ロンは友人・凪のライブを観るため川崎のライブハウスにいた。ライブ

の終演後、凪が見知らぬ女にナイフで襲われる事件が起きる。 

人生
じんせい

賭博
と ば く

 横浜
よこはま

ネイバーズ（４） ４ 岩井
い わ い

 圭也
け い や

 著 

２０２４年 角川
かどかわ

春樹
は る き

事務所
じ む し ょ

 ９１３.６ 

ロンの幼馴染マツの恩人が自殺未遂をおこした。競馬関連の詐欺に

あったという。恩人の窮地を救うため、マツがとった行動とは。 

七人
しちにん

の共犯者
きょうはんしゃ

 ４ 中津
な か つ

 文彦
ふみひこ

 著 

１９８５年 角川
かどかわ

書店
しょてん

 ９１３.６ 

早朝、北斗市中央公園内で左腕を切断された女性の変死体が発見さ

れた。死体の身元は地元紙「北斗タイムス」編集長の妻と判明する。 

＜外国文学＞ 

渇
かわ

きの地
ち

 １０ クリス・ハマー 著，山中
やまなか

 朝
とも

晶
あき

 訳 

２０２３年 早川
はやかわ

書房
しょぼう

 ９３３.７ 

教会で牧師が銃を乱射する事件が起きた１年後、取材に訪れた新聞

記者のマーティンは、住民が牧師を庇う証言をすることに気づく。 

 

＜日本文学 児童向＞ 

アイドルが好
す

き！ ２ イノウエ ミホコ 著 

２０２１年 くもん出版
しゅっぱん

 Ｊ９１３.６ 

中学二年のタマキは韓国アイドル『ノベバ』の大ファン。ある日ノベバ

の日本初公演という大ニュースが飛び込んでくる。（委託図書） 
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１６ 

≪デイジー図書≫ 

タイトル 時間 著者名 

出版年 出版社 分類番号 

＜歴史＞ 

源氏
げ ん じ

将軍
しょうぐん

断絶
だんぜつ

 １３:０６ 坂井
さ か い

 孝一
こういち

 著 

２０２１年 Ｐ Ｈ Ｐ
ぴーえいちぴー

研究所
けんきゅうしょ

 210.4 

二代将軍頼家の遺児や源氏の血族は、なぜ将軍になれなかったのか。

幕府内の壮絶な権力闘争の歴史を紐解く。 

こんだあきこのわたしの

偏愛
へんあい

遺跡
い せ き

旅
たび

 
６:４４ 譽

こん

田
だ

 亜紀子
あ き こ

 著 

２０２４年 新泉社
しんせんしゃ

 ２１０.２ 

土偶と考古学をこよなく愛する著者が、独自の目線で遺跡をめぐる。

愛とユーモアと妄想たっぷりに遺跡の魅力を綴ったエッセイ集。 

＜社会科学＞ 

アメリカの中高生
ちゅうこうせい

が学
まな

んで

いる話
はな

し方
かた

の授
じゅ

業
ぎょう

 
6:47 小林

こばやし

 音子
お と こ

 著 

２０２４年 Ｓ Ｂ
えすびー

クリエイティブ ３６１.４５４ 

社会に出る前にアメリカの中高生が学んでいる「人の共感と信頼を勝

ち取る世界標準の話し方」の授業内容を紹介する。 

人
ひと

の話
はなし

は、ただ聞
き

けばいい ３：１７ 石川
いしかわ

 有生
と も み

 著 

２０２２年 自由
じ ゆ う

国
こく

民社
みんしゃ

 ３６１.４５４ 
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１７ 

身近な人の悩みを解消する「解決しない聞き方」とは。多くの人に会

い、悩みを聞き続けた牧師が、相手の気持ちを「聞く」コツを伝える。 

 

＜自然科学＞ 

知
し

って楽
たの

しいカワセミの暮
く

らし 
１１:５０ 

笠原
かさはら

 里
さと

恵
え

 著 

森本
もりもと

 元
げん

 監修 

２０２３年 緑
みどり

書房
しょぼう

 ４８８.９３ 

カワセミの身体と基本的な生態から、繁殖、採食行動と食物、移動記

録、寿命まで、カワセミの生態を写真や図とともに幅広く紹介。 

がん経験者
けいけんしゃ

のリアルな生活
せいかつ

 ５：０４ 岸田
き し だ

 徹
とおる

 著 

２０２３年 翔泳社
しょうえいしゃ

 ４９４.５ 

治療の過程や副作用、仕事、恋愛、容姿、食事、メンタル…。“がんにな

った後悩む事”について、がん経験者にインタビューする。（委託図書） 

前頭
ぜんとう

葉
よう

バカ社会
しゃかい

 ４:３６ 和田
わ だ

 秀樹
ひ で き

 著 

２０２３年 アチーブメント出版
しゅっぱん

 ４９８.３９ 

前頭葉を使わないと、脳と体は老化する。前頭葉バカを治すための処

方箋や、前頭葉バカの壁を超える１０の提言などを示す。 

＜技術＞ 

はじめてのアラブごはん ３：２５ 小松
こ ま つ

 あき 著 

２０２２年 イカロス出版
しゅっぱん

 ５９６.２２ 

レンズ豆のスープ、ラムの串焼き、ひよこ豆のコロッケ。アラブの国々

で食べられている家庭料理などのレシピ６２品を紹介。（委託図書） 
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１８ 

＜産業＞ 

私
わたし

たちの「ターシャ」を探
さが

し

て 
２:０６ 主婦

し ゅ ふ

と生活社
せいかつしゃ

 編 

２０２３年 主婦
し ゅ ふ

と生活社
せいかつしゃ

 ６２９.７５ 

１９世紀風の暮らしや美しい庭づくりを楽しんだ、絵本作家ターシャ・

テューダー。その言葉に励まされた１０人の女性たちを紹介。 

猫
ねこ

の日本史
に ほ ん し

 ７：２３ 渋谷
し ぶ や

 申
のぶ

博
ひろ

 著 

２０２２年 芸術社
げいじゅつしゃ

 ６４５.７ 

土器に残る猫の足跡、神様として祀られた猫。愛猫家の日本宗教史研

究家が猫にまつわるエピソードを紹介。（委託図書） 

＜言語＞ 

ぼっち現代
げんだい

文
ぶん

 ４:３５ 小池
こ い け

 陽慈
よ う じ

 著 

２０２３年 河出
か わ で

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 ８１７.５ 

読解力のある人は他人の気持ちがわかるのか。現代文の講師が１０作

品の読み解き方を紹介し、『人とわかり合う』事を考える。（委託図書） 

＜日本文学 小説＞ 

さようなら、私
わたし

たちに優
やさ

し

くなかった、すべての人々
ひとびと

 
１３:０２ 中西

なかにし

 鼎
かなえ

 著 

２０２３年 小学館
しょうがくかん

 ９１３.６ 

いじめが原因で不登校になっていた栞の前に現れた少女。少女は自

分の姉を死に追いやった人々に復讐するために戻ってきたという。 
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１９ 

赤
あか

ずきんの森
もり

の少
しょう

女
じょ

たち １３:２９ 白鷺
しらさぎ

 あおい 著 

２０２３年 東京
とうきょう

創元社
そうげんしゃ

 ９１３.６ 

祖母が遺した本に書かれていたのは、ドイツの女子寄宿学校を舞台に

した物語。読み進むうちに物語と現実を結ぶ奇妙な糸に気づく。 

＜外国文学＞ 

初恋
はつこい

のラビリンス １４:４８ 
キャンディス・キャンプ 著 

細
さい

郷
ごう

 妙子
た え こ

 訳 

２０２２年 ハーパーコリンズ・ジャパン ９３３.７ 

没落貴族の娘アンジェラは使用人のキャメロンと恋に落ちた。だが彼

は屋敷を追放され、アンジェラは資産家と無理やり結婚させられる。 

＜日本文学 児童向＞ 

サーファーガール ３:５８ 麻生
あ そ う

 かづこ 著 

２０２４年 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 Ｊ９１３.６ 

サーフィンの楽しさを知った小学５年生のひなた。母親に猛反対され

るがこっそりとサーフィンの練習を続け、地元の大会に出場する。 

<外国文学 児童向> 

アリとダンテ、宇宙
うちゅう

の秘密
ひ み つ

を

発見
はっけん

する 
１１:０６ 

ベンジャミン・アリー

レ・サエンス 著 

川副
かわぞえ

 智子
と も こ

 訳 

２０２３年 小学館
しょうがくかん

 Ｊ９３３.７ 

１９８７年、夏。少年アリは自分をストレートにぶつけてくるダンテと愛

情を素直に表現し合う彼の家族に驚きつつ、友情を育んでいく。 

 


