
実施日　　毎月第２・第３土曜日

午前座学

9月13日 ガイド歩行の基本：平地を歩く、曲がる、止まる

9月20日 いーらサロン参加

10月11日 ガイド体験（視野狭窄・霧視）

10月18日 狭い所、段差、スロープ、扉の通過

11月8日 トイレの案内　階段の通過

11月15日 代筆・代読の仕方　いーらサロン参加

12月13日 椅子へのガイド

12月20日 物事の説明の仕方　　いーらサロン参加

1月10日 電車乗降について

1月17日 いーらサロン参加

2月14日 バス乗降について　エスカレーターの利用

2月21日 いーらサロン参加

3月14日 視覚障害者の余暇　いーらサロン参加※

3月24日 閉講式

※センター行事のため日程が変更となる場合があります。

「いーらサロン」とは視覚障害当事者が参加するイベントで、講習後は
このサロンへのご協力をお願いしていることから実践といった意味が
あります。

時間　第２土曜日　10：00～12：00
　　　  第３土曜日　１０：００～１６:００（いーらサロン参加）

令和７年度アイサポートボランティア養成講座日程


